Vincennes rock club   






  Année 2022-2023
Règlement intérieur et règles de vie
Article 1



Pour des raisons d’hygiène, il est nécessaire d’amener des baskets ou des chaussons de danse que l’on utilise uniquement à l’intérieur du gymnase. Les chaussures de ville sont interdites.                                    Article 2


Toute adhérent qui aura oublié ses baskets ou des chaussons de danse ne pourra pas participer à la séance, sauf  s’il accepte de rester en chaussettes. (Non valable pour le rock acrobatique).                                               Article 3


Toujours pour des raisons d’hygiène, la pratique du rock acrobatique torse nu pour les garçons n’est pas toléré même pour une partie de l‘entraînement.
Article 4



Merci d’utiliser les vestiaires mis à votre disposition pour vous changer.
Article 5



Tout adhérent doit veiller à respecter les horaires des cours :
En rock acrobatique : en début de séance :

 Pour des problèmes de sécurité, l’entraîneur pourra refuser à un couple de s’entraîner s’il n’a pas participé à une grande partie de l’échauffement, surtout pour le groupe acrobatique niveau 1.


   : En fin  de séance :


Prévoir le temps de prendre une douche et de se changer,  pour sortir à l’heure.
Rappel : Notre responsabilité d’entraîneur nous oblige à partir quand le dernier adhérent a quitté le vestiaire.

En rock au sol niveau 1 et 2
: N’oubliez pas qu’en arrivant en retard, vous obligez l’entraineur à reprendre une partie de l’enchaînement déjà acquis par l’ensemble du groupe. Dans l’objectif de garder cette convivialité qui règne à l’intérieur de notre club, soyez vigilant sur les horaires.

Article 6


Pour la séance du lundi soir, le groupe de rock acrobatique niveau 2 sera autorisé à prolonger son entraînement de 21h15 à 22h à condition de travailler principalement : le pas sauté, les chorégraphies, et quelques acrobaties de base parfaitement maîtrisées.
Article 7

Demande de remboursement : En début d’année une date d’inscription sera inscrite sur le dossier, cette date correspond à la 2eme séance suivant la séance d’essai même si l’ensemble du dossier est remis ultérieurement. L‘adhérent a 3 semaines jour pour jour pour  demander un remboursement partiel de sa cotisation, (hormis les frais d’inscriptions, assurance et au prorata des séances effectuées). Passé ce  délai et même en cas de maladie, blessure,  mutation, ou séparation avec son partenaire (rock acrobatique),
 aucun remboursement ne sera possible.  (Dans le cas d’une séparation avec un(e) partenaire et dans le cas uniquement ou l’adhérent retrouve un autre partenaire extérieur au club un remboursement partiel sera envisagé). Les adhérents sont invités à consulter leur assurance personnelle pour une éventuelle prise en charge.    

 Article 8

Lors des démonstrations sportives de rock acrobatique tous les couples devront obligatoirement danser avec la tenue du club.
Article 9

Tous les parents ou amis sont autorisés à pénétrer dans le gymnase pour assister aux entraînements en respectant l’espace réservé aux groupes de travail.
Article 10

Tous les couples de rock acrobatique sont informés qu’en cas de participation à un stage non organisé par le Vincennes rock club ou sans convention préalable, l’assurance de notre club ne pourra en aucun cas prendre en charge les blessures éventuelles.  
Article 11

Les adhérents s’engagent à respecter les règles de bienséance et de rester civil en toute circonstance

Article 12

Les adhérents de rock acrobatique s’engagent à ne pas porter de bijoux, boucles d’oreilles ou autre objet métallique afin d’éviter tout accident et garantir une sécurité maximum.  

