Année 2015 2016
Classification des acrobaties pour junior, adultes débutants, adultes débutants + (N3)  référentiel 1

	Familles


	Acro de niveau 1


	Acro de Niveau 2


	Acro de niveau 3


	Acro de niveau 4



	Portés flash
	Saute-mouton

Portés ½ tour ou 1 tour tenu
	Flap
	Nez, ½ boule, Flash, Parapluie
	Flash-nez, Nez - 1/2 tour, Tête, Patineuse, Nez-cheval, Cheval-nez, nez + Teller

	
Glissades
	Glissade arrivée assise + relevé
	Glissade complète arrivée debout
	Glissade vrille
	

	Disque rotations longitudinales


	Spirale assise

Roue au sol 


	Disque 1 tour
Sortie : saut ½ tour derrière (D)
	Spirale assise - cheval

Disque 2 tours

	Disque 2 tours (d) à l’envers dos au sol ou mixte



	Petit plongeon
	Petit plongeon  latéral 
	Petit plongeon  latéral - cheval
	Petit plongeon  
	cheval  plongeon
Portée planche

Portée planche + plongeon  

	Teller
	1 tour (D) sans franchissement (d) 
	
1 tour 

	
3 tours

	 3 tours dont un  en « thomas »

	Cheval
	Cheval renversé

Cheval simple
	Cheval + mariée
	Cheval C 
	Cheval I tenu 

	½ Serpentin
	Mariée – sortie côté
	Mariée - cheval
	½ Serpentin danseuse
	½ Serpentin - sortie haute 

½ serpentin - cheval

	Hanche
	Hanche bloquée en position renversé
	
	Hanche à l’épaule
	Hanche à la taille

	Enroulé déroulé
Porté
	Montée en stand – sortie avant
	Montée en stand – enroulé sorti
	Déroulé

Porté Junior
	Déroulé-cheval



	Petit soleil 
	Petit soleil arrivée planche sortie glissade dans le dos
	Petit soleil groupé ou carpé
	Petit soleil tendu
	Petit soleil + demi-tour cheval

	
Portés finaux
	Cheval latéral
Genoux

	« Poisson »   corps de la danseuse sous la tête du (D)

	Porté Staff, épaule 1 (arrivée assise)
	épaule 2 (saut arrivée à genou). 



Année 2015 2016
Référentiel 2

	Acrobaties

de niveau 3 de la liste N3
	Acrobaties

de niveau 4 de la liste N3
	Acrobaties

de niveau 3
	Acrobaties

de niveau 4

	
	
	Barrière passée

Barrière tournée
	Dos à dos

	
	
	Serpentin 

	Hélice

	
	
	Looping arrière tenu corps groupé.
Looping entre les jambes.

	Looping avant
Looping arrière tenu corps tendu. (prise coudes ou poignets)


	
	
	Flèche
	Flèche + sortie cochon pendu. Flèche + salto avant  

	
	
	Planche arrière ou élévation
	Tessarini / cheval dans le dos avec prise constante

	
	
	Autre rotation tenue (avant ou arrière)
Salto arrière tenu
	Soleil 
 vrille

	
	
	I plongeon
	Déroulé plongeon

	
	
	Nez + salto arrière sur l’épaule du danseur 
	Nez + salto arrière Tenu au dessus de la tête du danseur

	
	
	Sabre, bras de fer, Harrier
	Papillon

	
	
	Hanche aller retour

Crêpe, berceau aller retour
	

	
	
	Portée en appui renversé jambes écarts danseuse : Drapeau
Portée assise sur bras tendu du danseur
	Drapeau + plongeon
Porté danseuse en pont + ½ tour plongeon tenu

	
	
	Tête à la cuisse

Demi space
	Tête à l’épaule


Année 2015 2016
CLASSIFICATION DES ACROBATIES ROCK AVANCE N2     référentiel 3
	                VALEUR
NOMS
	
	
	16 Pts
NIVEAU 3
	20 Pts
NIVEAU 4
	

	
Acrobaties de corps
	
	
	VRILLE ou SOLEIL, (autour du cou du danseur) 3 tours    HELICE 3 tours à l’endroit ou à l »envers
	 Deux acrobaties de corps enchaînés.
	
A

	
Acrobaties de corps 
	
	
	NEZ  sortie salto arrière au dessus de la tête du danseur

Looping arrière appel bras enchaîné cheval
	  * NEZ  sortie salto arrière arrivée devant dans les bras du danseur sortie «  flèche  »

* Dos a dos arrivée de la danseuse en cheval
	
B

	STAFF DROIT
	
	
	Staff   saut groupé

Staff   saut écart

Staff   ½ tour danseuse (axe longitudinale)


	Staff   saut droit arrivée assis sur les  épaules du danseur

Staff   saut droit arrivée assise dans les bras du danseur (sortie libre)

Staff  tour complet danseuse

Staff   ½ tour danseur + arrivée écart danseuse autant « flèche »
	
C


	
Plongeon
	
	
	Déroulé plongeon
Staff  (appel bassin) plongeon


	Staff  plongeon
	
D

	Cheval avant


	
	
	Cheval salto avant groupé
	Cheval salto avant  arrivée sur les épaules du danseur (russe)

Cheval salto avant carpé ou tendu
Cheval salto avant arrivée devant le danseur
	
E

	Cheval arrière
	
	
	* Cheval arrière

* Planche arrière

* Tessarini (Cheval arrière avec arrêt à l’équilibre)
	Cheval arrière + arrivée écart danseuse autant « flèche »


	
F

	BETA
	
	
	   Appel BETA    saut groupé

   Appel BETA   saut écart

   Appel BETA   ½ tour danseuse

(axe longitudinale)

Appel
	Appel BETA    1 tour danseuse

Appel BETA    saut droit arrivée assise dans les bras du danseur 

Appel BETA    arrivée écart danseuse autant « flèche »
	
G

	STAFF Salto
	Staff  (appel bassin) salto
	Staff  Salto Avant
Staff  Salto arrière
	  H




ACROBATIES
A/ LES PORTES FLASHS 2015 2016
	
VALEUR
	
DESCRIPTION
	
TEXTE
	
FAUTES

	







A

5 Pts
	A1
------------------------------------------------




A2
------------------------------------------------




A3
------------------------------------------------
A4.....................................................................
	
Porté simple par la taille (d) face au D + ½ tour
D - mains à la taille de la danseuse face à lui
d - mains sur les épaules du danseur
E - le D soulève la danseuse en la tenant par la taille, (d) garde les bras tendus, la danseuse et le danseur effectue un 1/2tour
--------------------------------------------------------

Porté simple (d) de dos face au D + ½ tour
D - mains à la taille de la danseuse dos à lui
d - mains sur les poignets du danseur
E - le D soulève la danseuse qui se groupe la danseuse et le danseur effectue un 1/2tour
--------------------------------------------------------
Porté simple (d) face au D+ ½ tour
D - mains près taille danseuse, main sous
l' autre aisselle
d - mains en appui sur le danseur, dégage 
l' épaule pour offrir un appui
E - le D soulève la danseuse qui se groupe, la danseuse et le danseur effectue un 1/2tour

------------------------------------------------

Saut de Mouton

D – Position semi fléchi le buste penché en avant 
d – la danseuse met les mains en appui sur le dos du danseur de profil 

E – la danseuse se déplace et passe jambes écartées au dessus du dos du danseur 
	

. Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts




. Porté déséquilibré
- 1 Pt

	

B

10 Pts
	B1 …………………………………
	Le Flap

Rappel départ idem A1 A2 A3
E : Le D effectue un ½ tour sur place et lâche la d qui se réceptionne sur ses pieds. Le demi- tour est dit « flashé ».
	
. Manque d’amplitude

De 1 à 3 Pts
 
. Porté déséquilibré  - 1 Pt

	
C

15 Pts


	




C 1
……………………………………………….

C 2

C 3

…………………………………………………

C 4……………………………….
	Le nez
Départ danseuse devant le danseur (de dos)
E - la danseuse saute et vient ceinturer le D, puis pose les mains au sol, se relève et le D vient la poser debout.

……………………………………………………

½ Boule

Départ danseuse  assise accroupie Danseur  au dessus qui lui tient les mains les mains du danseur tiennent aussi les jambes en dessous des genoux                                                E Le danseur soulève la danseuse et par temps de bascule la projette vers l‘avant la danseuse reste en boule et effectue un ½  tour en boule pour arrivée sur ses pieds L'ensemble du corps de la danseuse se situe au niveau de la tête du danseur. La danseuse effectue un ½ tour en contre volée et se retrouve face au danseur. …………………………………………………….                           
Flash sortie avec ½ tour (d) 

Départ D – Idem d – Idem E – Idem

L'ensemble du corps de la danseuse se situe au dessus de la tête du danseur. La danseuse les jambes tendues effectue un ½ tour en contre volée et se retrouve face au danseur 

 Parapluie 2015 2016
Départ : danseuse devant le danseur (de dos)

E - la danseuse passe ses mains entre ses jambes et prends les mains du danseur qui la soulève au dessus de lui et la fait passer dans son dos
	
Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts
- Le danseur ceinture trop bas à la taille
- de 1 à 3 Pts

…………………………….
. Manque d’amplitude

De 1 à 3 Pts
 
. Porté déséquilibré  - 1 Pt
------------------------------
. La danseuse reste en dessous de la tête du danseur
- de 1 à 3 Pts
Manque d'amplitude 
- de 1 à 3 Pts
La danseuse garde les bras pliés – 2pts
-

	
	
	
	

	D

20 Pts

	D 1

…………………………………

D 2

…………………………………

D 3

…………………………………….
D 4

…………………………………..
D 5………….…………………

D 6…………………………….

	Flash + Nez
Départ D – Idem d – Idem E - Idem
L'ensemble du corps de la danseuse se situe au dessus de la tête du danseur. La danseuse vient se mettre en position d u nez
……………………………………………La tête
Départ : danseuse devant le danseur (de face)
D M G d M D D MD sous l’aisselle du bras droit de la danseuse 
E - la danseuse saute et fait un tour en position assise autour de la tête du danseur et revient face à lui

…………………………………………………

Le nez + sortie ½ tour
Départ : danseuse devant le danseur (de dos)
E - la danseuse saute et vient ceinturer le D, puis pose les mains au sol, se relève, le D fait effectuer ½ tour à la d
…………………………………………….
La Patineuse
Départ : danseuse devant le danseur (de face)
D mg d m d, D m d, d m g, 
E - la danseuse saute et vient se mettre en appui sur les bras tendus du danseur en faisant un ½ Tour
--------------------------------------------------------
Nez + cheval
Départ : danseuse devant le danseur (de dos)
E - la danseuse saute et vient ceinturer le D, puis pose les mains au sol, se relève en faisant un1/2 tour en prenant appui sur les épaules du danseur pour venir en cheval.
------------------------------------------------------------Cheval + nez
D - Main à la taille de la d
d - Avant bras sur les épaules du D.
E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre et la remonte par temps de bascule. En prenant appui sur les épaules du danseur la danseuse effectue un ½ Tour en croisant les jambes en venant ceinturer le danseur en position du nez.
Le nez + teller
Départ danseuse devant le danseur (de dos)
E - la danseuse saute et vient ceinturer le D, puis pose les mains au sol, se relève et le D vient se mettre à l’équerre jambes tendues. Le D passe des mains à la taille aux sous les aisselles  pour enchaîner 3 tours en Teller (voir descriptif :  Teller)
	

- Manque d’amplitude jusqu'à - 3 Pts
………………………- Manque d' Amplitude 
- de 1 à 3 Pts
la danseuse ne finit pas son tour  - 5 pts

………………………

La sortie ½ tour est trop basse de - 1 à - 3pts 
………………..……
Manque d'amplitude 
- de 1 à 3 Pts
La danseuse garde les bras pliés – 3pts
Manque d'amplitude, arrêt 
- de 1 à 3 Pts
La danseuse ne prend pas appui sur les épaules du danseur – 2 pts
-------------------------------- Manque d'amplitude 
- de 1 à 3 Pts
Arrêt entre les deux figures

Arrêt entre les deux figures

 – 2 pts



B/ LES GLISSADES
	


A

5 Pts
	





------------------------------------------------
	Glissade aller et retour
D - mains sur les avant bras de la danseuse
d - mains sur les avant bras du danseur
E - la danseuse se laisse tomber en arrière face au danseur en glissade La danseuse effectue une glissade face au danseur, suivie d'un retour accroupi
	


arrêt dans la glissade
- de 1 à 3 Pts

	

B

10 Pts
	-----------------------------------------------
	Glissade aller et retour sortie avec amplitude

D – Idem   d - Idem
E - Idem
La danseuse effectue une impulsion des jambes sur le retour et s’élève avec amplitude, la tête de la danseuse doit dépasser la tête du danseur
	

Manque d’amplitude 
- de 3 à 5 Pts

	


C
15 Pts
	





------------------------------------------------
	Glissade vrille
D - mains croisées sur les avant bras de la danseuse
d - mains croisées sur les avant bras du danseur
E - la danseuse effectue une glissade avec rotation de 360°, l' axe longitudinal pendant la descente et pendant le retour de la figure acrobatique.
	


- arrêt prolongé sur la rotation longitudinale de la danseuse

	20 pts
	
	
	


C/ DISQUE, ROTATIONS LONGITUDINALES
	


A


5 Pts
	




……………………………………..
	Spirale assise

D – Le D et la d se tiennent par les deux mains (une main en position dorsale). 

E - La d se déplace effectue 1/2 tour et s'assoit, et se relève face au D

…………………………………..

La roue au sol

La danseuse effectue une roue au sol et la danseur l’assure en la suivant mains sur la taille.
	- La danseuse s’assoit sans l’aide du danseur    - de 1 à 3 Pts

………………………

Jambes fléchies de la danseuse et/ou bassin ne passant pas par la verticale- de 1 à 3 Pts.

	

B


10 Pts
	……………………………………
	Spirale assise + saut ½ tour dans le dos du danseur
D - Idem A départ d - Idem
E - la d se laisse tomber corps droit) sur le côté bras gauche tendu, effectue 1/2 tour autour du D puis s'assoit, le D tire sur ses bras pour soulever la d et lui faire effectuer un 1/2 tour en l'air dans son dos

..................................................................
Disque

D - Les 2 mains sur l'avant bras droit de la d
d - Avant bras droit et main sur le poignet droit du D
E - La d se laisse tomber (corps droit sur le côté, effectue 1/2 tour). Le D enjambe les chevilles de la d et tire sur ses bras pour la faire remonter corps droit. Le couple doit se retrouver au même point de départ
	
- arrêt prolongé avant le saut de la danseuse     - de 1 à 3 Pts
- manque d'amplitude 
- de 1 à 3 Pts
…………………………

Position de la danseuse trop près de la verticale pendant le tour
- de 1 à 3 Pts

	


C
15 Pts
	-----------------------------------------------


	Disque 2 tours
Idem disque 1tour

……………………………………………

Spirale assise +cheval
D – Le D et la d se tiennent par les deux mains (une main en position dorsale) 
E - La danseuse se déplace effectue 1/2 tour s'assoit, et se relève rapidement et suivi d’une impulsion effectue le cheval écart avec son partenaire
	
- Position de la danseuse trop près de la verticale pendant le tour
- de 1 à 3 Pts
………………………

Arrêt prolongé entre la spirale assise et le cheval la difficulté devient B


	


D
20 Pts


	…………………………………..
	Disque 2 tours
Idem - avec position de la danseuse à l’envers soit un tour soit les deux tour, sans arrêt. 
	

- arrêt prolongé entre les tours
- de 1 à 3 Pts à chaque tour


D/ LES PLONGEONS
	


A
5 Pts
	





………………………………...
	Petit plongeon latéral en 2 temps

D - le D de profil par rapport à la d, s'abaisse dos plat, une main en bas pour recevoir la nuque de la d et une main en haut pour recevoir les points d'appuis offerts par les mollets de la d.
E - la d saute à plat ventre, attrape la première épaule du D puis glisse et attrape la 2ème épaule du D, la d plie les jambes pour offrir un appui au D
	
- arrêt prolongé sur le dos du danseur
de 3 à 5 pts
- déséquilibre  de 1 à 3 Pts

	


B
10 Pts
	……………………………….
	Petit plongeon latéral + cheval

D – Idem plongeon latéral
d - Idem mais la d attrape directement la 2ème épaule du D.
Sortie - le D ramène la d en cheval écart + sortie groupé
	
- arrêt prolongé 
de 1 à 3 pts


	C
15 Pts
	……………………………….
	Petit plongeon de face
D - Le D face à la d s'abaisse un bras au dessous et un bras au dessus.
d - la d saute à plat ventre et ceinture le ventre du D puis les cuisses du D. Dès que les 2 points d'appui sont créés (nuque et jambes fléchies) la d enlève le bras et reste allongée.
E - le D doit sortir la d devant lui.
	- arrêt prolongé 
de 3 à 5 pts


- La danseuse pose les pieds entre les pieds du danseur - 3 pts

	


D
20 Pts
	………………………………………….


	Cheval plongeon

D - Main à la taille de la d
d - Avant bras sur les épaules du D 
E - Le D soulève la d et amène la d jambes écartées sur son ventre et vient la placer sur son dos pour temps de bascule.
E - Le D doit sortir la d devant lui

Portée Planche
D - Main à la taille de la d
d – Main sur les poignets du danseur.

E - Le D soulève la d et l’amène à l’équilibre en planche au dessus de sa tête.
Porté planche plongeon

D Face à face
D mets les mains sur les hanches vers l’intérieur afin de soulever sa danseuse en planche d mets les mains sur les poignets du danseur

E Le danseur soulève sa danseuse en portée planche maintien passager et la fait venir en  plongeon dans son dos.
	arrêt prolongé 
de 3 à 5 pts
tenue des jambes : danseuse 
de 3 à 5 Pts 

déséquilibre  et jambes pliées de - 1 à 5 Pts


E/ LES TELLERS

	


A
5 Pts
	
	1tour D (d) effectue le tour à l’équerre
D - Le D légèrement accroupi met ses mains ou avant bras sous les aisselles de la d assise dos à lui.
d - la d assise, jambe à l'équerre met les mains sur les mains ou avant bras du D
E - Le D soulève la d et effectue 1 tour sur place en faisant pivoter la d et la pose accroupie devant lui.
	
- les jambes de la danseuse touchent le sol
- 3 pts                        


- les jambes de la danseuse sont fléchies- de 1 à 3 Pts

	


B
10 Pts
	






	Tourniquet 1 tour sortie libre

D - Idem
d – Idem
E - Départ assis ou debout en déséquilibre sur le D, la d encercle des 2 jambes le buste restant toujours de face. Le D lève au fur et à mesure la jambe G et D pour laisser passer les 2 jambes de la D tendues et serrées
	
- Idem fautes A
- arrêt prolongé sur la sortie
- de 1 à 3 Pts

	


C
15 Pts


	
……………………………………….
	Tourniquet 3 tours sortie libre
D - Idem
d - Idem 
E - Idem + 3 tours sortie libre avec amplitude
	- Idem fautes A
- manque d'amplitude - de 1 à 3 Pts

	


D
20 Pts


	
	Tourniquet 3 tours dont un «  Thomas »
Pendant le tourniquet la d effectue une cercle en ciseau «  thomas ». Il s’agit d’un grand ciseau des jambes de grande amplitude effectué lors du passage frontal. (Le pied gauche de la d doit passer au dessus de sa tête)
	
manque d'amplitude et /ou
Jambes fléchies 
- de 1 à 3 Pts


F/ LE CHEVAL
	
A
5 Pts
	…………………………………………………….


	Cheval simple sans amplitude à la sortie

D - Main à la taille 

d - Avant bras sur les épaules du D.
E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre et la remonte par temps de bascule. la d aide le D avec ses avant bras et se repousse du D sans basculer sur l'avant. La tête de la d ne dépasse celle du danseur

.………………………………………

Cheval simple renversé

D – Idem

d- idem

E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre, la danseuse se laisse tomber en arrière.


	……………………………..

arrêt prolongé sur le danseur
- de 1 à 3 Pts

	
	
	
	

	


B
10
Pts
	
………………………………………………...
	Cheval simple + mariée
D - Idem
d - Idem
E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre, la danseuse v ien ensuite se positionner en mariée.le danseur lâche la danseuse pour la reprendre en position de mariée.
	- arrêt prolongé sur le danseur
- de 1 à 3 Pts

	


C
15 Pts


	………………………………………… ………..
	Cheval C
D – Idem  d - Idem 
E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre, la danseuse vient ensuite en position corps tendu en arrière les jambes serrées et revient ensuite par temps de bascule en position jambes écartées sur la taille du danseur.
	
- Jambes fléchies danseuse
De 1 à 3 Pts
- danseuse jambes fléchies - de 1 à 3 Pts

	


D
20 Pts


	………………………………………………….
	Cheval I tenu
D - Idem
d - Idem
E - du siège, écart de la d, le D soulève la d en drapeau à plus de 45°, la d en appui sur les épaules du D
	- La danseuse ne se situe pas à plus de 45°
- 1 pt
la position doit être tenue
De 5 à 7 pts 


G/ LES ½ SERPENTINS
	


A
5 Pts
	……………………………………………………
	Porté la mariée + sortie simple
Départ :

La danseuse saute dans les bras du D et effectue une sortie de face ou de coté, la tête de la d ne dépassant pas la tête du D
	


- Danseuse jambes fléchies - de 1 à 3 Pts

	


B
10 Pts
	
………………………………………… ………
	Porté la mariée + cheval

Départ :

La danseuse saute dans les bras du D en mariée et vient ensuite par temps de bascule prendre appui sur les épaules du danseur pour venir en cheval.
	- Arrêt prolongé

   - de 1 à 3 Pts


- Danseuse jambes fléchies

- de 1 à 3 Pts

Arrêt    - 3 Pts

	C
15 Pts

	
	Porté la mariée + ½ serpentin
Départ « La Mariée » le D projette les jambes de la d sur le dos et en aller-retour revient à « La Mariée »  le corps de la danseuse doit être tendu lors du passage dans le dos du danseur.
	

Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts
Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts

	


D
20 Pts


	………………………………………

……………………………………….
	Porté la mariée + ½ serpentin + sortie haute
Départ « La Mariée » le D projette les jambes de la d sur le dos et en aller-retour revient à « La Mariée »  le corps de la danseuse doit être tendu lors du passage dans le dos du danseur.
Sortie flash : par temps de bascule le D pose la d sur le côté. La d utilise les épaules du D pour effectuer un ½ tour.

……………………………………..
½ serpentin + cheval

Départ « La Mariée » le D projette les jambes de la d sur le dos et en aller-retour revient à « La Mariée »  le corps de la danseuse doit être tendu lors du passage dans le dos du danseur.

La danseuse ensuite par temps de bascule prendre appui sur les épaules du danseur pour venir en cheval.
	- Arrêt prolongé
- de 1 à 5 Pts
Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts
Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts
…………………………

Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts

Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts
.


H/ LA HANCHE
	


A
5 Pts
	



-
-----------------------------------------------
	La Hanche bloqué en situation renversée

D - Main G, d Main d

D – Main droite à la taille de la danseuse, d Main sur l’épaule doit du danseur.
E - Le D se déplace et saute et vient en situation renversée derrière le dos du danseur qui se penche. La danseuse marque un temps d’arrêt et revient en arrière sur ses pieds
	

- arrêt prolongé sur le danseur
- de 1 à 3 Pts

	


B
10 Pts
	 

……………………………………………..
	La Hanche bloqué en situation renversée + Cheval

D - Main G, d Main d

D – Main droite à lataille de la danseuse, d Main sur l’épaule doit du danseur.
E - Le D se déplace et saute et vient en situation renversée derrière le dos du danseur qui se penche. La danseuse marque un temps d’arrêt et revient en position du cheval 
	

Manque d’amplitude
de 1à 3 Pts


	


C
15 Pts


	……………………………………………..
	Hanche à l’épaule
D - Main G, d Main d
D - Main droite à l’épaule de la danseuse, d Main sur l’épaule doit du danseur 

E- La d se déplace et prend appel deux pieds pour effectuer une rotation arrière autour de l’épaule du danseur.
	

- arrêt prolongé pendant la rotation de 1à 3 Pts

	


D
20 Pts

	………………………………….
	Hanche à la taille D - Main G, d Main d
D - Main doite à la taille de la danseuse, d Main sur l’épaule doit du danseur

E- La d se déplace et prend appel deux pieds pour effectuer une rotation arrière autour de l’épaule du danseur
	

- arrêt prolongé pendant la rotation de 1à 3 Pts



I/   DEROULE DEROULE ET PORTE STAND
	


A
5 Pts
	






…………………………………..
	Monté en stand sortie avant
Départ : la danseuse en face de son danseur

D Mains entre les deux genoux de la danseuse

d Mains sur les épaules du danseur

E La danseuse saute sur les épaules du danseur et vient s’asseoir face à lui jambes écartées.

Le danseur reprend les mains de la danseuse qui prend alors appui et revient devant debout face à lui 
	


- Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts


	


B
10 Pts
	…………………………………………………..
	Monté en stand sortie avant + déroulé

Départ idem

D Mains entre les deux genoux de la danseuse

d Mains sur les épaules du danseur                             E : La danseuse saute sur les épaules du danseur et vient s’asseoir face à lui jambes écartées. Le danseur pose alors ses mains sur le ventre de la danseuse qui tombe en arrière comme un roulade arrière jambes écartées jusqu’à toucher le sol. Le danseur lâche la danseuse après s’être assuré du retour à l’équilibre 
	- Arrêt prolongé
- de 1 à 3 Pts
- Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts

	

C
15 Pts
	……………………………………………..


	Enroulé

Départ La danseuse en position semi renversé la tête entre les jambes du danseur de face.

E : Le danseur prend les mains de la danseuse qui les placent entre ses jambes. Le danseur tire sur ses bras et déroule la danseuse en roulade avant sur son ventre. Position finale : la danseuse hachée est bras tendus en appui sur les bras tendus du danseur

………………………………………

Porté junior

Départ danseuse face à son danseur
E Le danseur s’abaisse en position semi fléchi et place ses mains devant son torse la danseuse prend appel deux pieds et appui sur les deux mains du danseur le danseur la soulève pour l’amener à la position finale : la danseuse est bras tendus en appui sur les bras tendus du danseur
	Arrêt prolongé
- de 1 à 3 Pts

- Danseuse jambes fléchies

- de 1 à 3 Pts
…………………………

Montée en force ou 

- de 1 à 3 Pts
- Danseuse jambes ou /et bras fléchies
- de 1 à 3 Pts

	
D
20 Pts

	……………………………………..
	Enroulé + Cheval

Départ La danseuse en position semi renversé la tête entre les jambes du danseur de face. 

E : Le danseur prend les mains de la danseuse qui les placent entre ses jambes. Le danseur tire sur ses bras et déroule la danseuse en roulade avant sur son ventre. Lorsque la danseuse se situe au dessus de sa tête et sans arrêt le danseur lâche la danseuse et la reprend à la taille pour l’amener en position cheval.
	
- Arrêt prolongé

- de 3 à 5 Pts

Danseuse jambes fléchies
- de 1 à 3 Pts
Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts


/ LE PETIT SOLEIL

	



A
5 Pts
	
	Petit soleil planche puis glissade dans le dos

D - La d à droite du D, main droite sur le ventre de la d et main gauche sous la cuisse gauche de la d. 
d - Les deux avant bras sur l’épaule gauche du D
E - Le D soulève la d et la fait tourner de 180° pour l’amener en planche en appui sur son épaule puis laisse glisser la danseuse sur son dos.
	

- Arrêt prolongé sur la cuisse du D
- de 1 à 3 Pts

	


B
10 Pts
	





-----------------------------------------------
de face de profil. de face
	Petit soleil groupé ou carpé

D - La d à droite du D, main droite sur le ventre de la d et main gauche sous la cuisse gauche de la d. 
d - Les deux avant bras sur l’épaule gauche du D
E - Le D soulève la d et la fait tourner de 360° autour de son épaule. La d s’aide des bras pour pivoter. Position groupé ou carpé de la d
	
- Arrêt prolongé sur l’épaule du danseur
- de 1 à 3 Pts

- Arrivée accroupie de la danseuse
- 3 Pts

	


C
15 Pts


	------------------------------------------------
de face de profil
	Petit soleil tendu

D - Idem
d – Idem
Position de la d corps tendu pendant la rotation
	
- Arrêt prolongé sur l’épaule du danseur
- de 1 à 3 Pts
Corps groupé ou carpéDifficulté  B

	




D
20 Pts


	








……………………………………
	Petit soleil groupé ou carpé avec ½ tour + cheval
D - Idem A
d - Idem A
E - Avant la sortie d effectue ½ tour corps tendu sur l’axe longitudinal et effectue le cheval. La danseuse prend appui sur les épaules du danseur  
	



- Idem faute B
- Arrêt prolongé pour le chaval
- 3 Pts


K PORTES FINAUX

	


A
5 Pts
	------------------------------------------------
	Final cheval latéral à genoux
D - Main à la taille de la d
d - Main sur les épaules du D
E - la d vient poser les 2 genoux sur la cuisse du D à droite ou à gauche
	

- Le porté n' est pas tenu 2 secondes
- 3 pts

	
B
10 Pts


	



………………………………..
	Final poisson ( position basse )
D - Mains sous les cuisses de la d.qui est assise sur les épaules du D
d- assise sur les épaules dos au D
E - La d se laisse tomber sur le ventre, effectue 1/4 de tour sur l' axe longitudinal et se retrouve en poisson.
.
	

- Idem faute A
- La danseuse se situe sous le bassin du danseur
- 5 pts

	
C
15 Pts


	------------------------------------------------
………………………………..
	Final Porté staff

D - Danseur en position « staff » mains collées contre son ventre jambes semi-fléchies
La d pose un pied sur les mains du D et un pied sur son épaule
…………………………………………………..
Epaule 1

D face à face.
MG D et MD d MD D à la fesse droite d

Le danseur conduit sa danseuse dans un ½ tour à droite pour qu’elle vienne s’asseoir sur son épaule. 

Après une projection et un1/2 tour la danseuse vient se replacer devant son danseur
	Le porté n’est pas tenu 2 secondes
- 3 Pts

…………………

Le porté n’est pas tenu 2 secondes
- 3 Pts



	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Epaule 2
D face à face.
MD D et MD d MG D et MG d

Le danseur conduit sa danseuse dans un ½ tour à droite pour qu’elle vienne s’asseoir sur son épaule. La danseuse garde une jambe G  pliée et la jambe droite tendue sur la jambe gauche 

Après une projection et un1/2 tour la danseuse vient se replacer devant son danseur. Le danseur  a la possibilité d’effectuer 
360 ° avant de reposer sa danseuse
	

Le porté n’est pas tenu 2 secondes
- 3 Pts


	

	
	
	
	
	


ACROBATIES N 2

	
C
15 Pts

	------------------------------------------------
	Barrière passée
Départ face à face  D M G d M D, D M D sous l’épaule gauche de la danseuse 

 d – M G sur l’épaule droite du danseur
E - la d saute en position groupé et passe par dessus le bras droit du danseur comme par-dessus une barrière et effectue un ½ tour à droite pour se retrouver face au danseur.

………………………………………………………………..

Barrière tournée
Départ face à face  D M G d M D , D M D sous l’épaule droite de la danseuse 

 d – M G sur l’épaule droite du danseur
E - la d saute en position groupé et passe par dessus le bras droit du danseur comme par-dessus une barrière et effectue un 1 tour pour se retrouver face au danseur à son point de départ.
	Touche des jambes au passage 

De 1 à 3pts

- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts

Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts

	
D
20 Pts


	


………………………………..
	Dos à dos 
Départ dos à dos 

le danseur tient les poignets de la danseuse

E Le danseur s’abaisse en pliant les jambes et amène sa danseuse sur son dos en position groupée dos rond. Par extension des jambes et du dos il envoie la danseuse en l’air ; La danseuse provoque une ouverture de l’angle jambes tronc à l’image d’une roulade arrière piqué équilibre.  Final face à face
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

	C
15 Pts

	
	Serpentin
Départ « La Mariée » le D projette les jambes de la d sur le dos le corps de la danseuse doit être tendu lors du passage dans le dos du danseur. Le danseur relance le tour en tenant la danseuse par les jambes et récupère de nouveau la danseuse en position de la mariée
	
- Manque d’amplitude ou de vitesse
- de  1  à 5 Pts

	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Hélice de face et de dos 

Hélice de dos : description
Départ côte à côte, danseuse à droite du danseur 

D main droite derrière la cuisse droite de la danseuse main gauche derrière la cuisse gauche de la danseuse

d les deux mains sur l’épaule droite du danseur en appui et position du corps gainé et droit.

E Le danseur soulève la danseuse qui l’aide par une impulsion et la pose sur l’épaule en position de planche en effectuant une rotation longitudinale la rotation de la danseuse continue à plat ventre sur le dos du danseur que se penche, il la récupère avec son bras droit et relance le tour  
	
- Manque d’amplitude ou de vitesse
- de  1  à 5 Pts

Flexion des jambes ou position du corps fermée de la danseuse de 1 à 5 pts


	
C
15 Pts

	------------------------------------------------
	Looping arrière groupé tenue
Départ face à face  la danseuse monte en portée stand

Le danseur mets ses mains sous les coudes de la danseuse 

E  Le danseur par une flexion préalable des jambes suivi d’une impulsion et par l’appui des bras fait exécuter une rotation arrière de la danseuse qui retombe sur ses pieds

 ………………………………………………………………..

Looping avant entre les jambes départ au sol Départ danseuse devant le danseur de dos qui met ses mains entre ses jambes. D en s’abaissant mets ses entre les jambes de la danseuse et attrape ses mains 

 E Par une impulsion simultanée du couple la danseuse monte droite et effectue une rotation avant en appui sur les mains du danseur. 
	Touche des jambes au passage 

De 1 à 3pts

- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts

Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts

	
D
20 Pts


	


………………………………..
	Looping avant départ sur les épaules danseur

Départ danseuse sur les épaules du danseur. D lève ses mains et offre un appui aux mains de la danseuse.

E  Par une impulsion simultanée du couple la danseuse effectue une rotation avant en appui sur les mains du danseur. Et se stabilise debout devant son danseur   

………………………………………………………………..

Looping arrière tendu soit prise aux coudes soit prise au poignets 
Départ face à face  la danseuse monte en portée stand

Le danseur met ses mains sous les coudes (ou sous les cuisses de la danseuse qui lui tient les poignets.
E  Le danseur par une flexion préalable des jambes suivi d’une impulsion et  fait exécuté une rotation arrière tendue de la danseuse qui retombe sur ses pieds
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Arrêt prolongé de 1 à 3 pts

	
C
15 Pts


	
	Flèche 
Départ danseuse devant le danseur de dos qui met ses bras à l’horizontale. D en s’abaissant mets ses entre les jambes de la danseuse 

 E Par une impulsion simultanée du couple la danseuse monte droite et effectue une rotation avant en appui sur les bras du danseur. Le danseur prend appui sur les cuisses puis à la taille et amène la danseur entre ses jambes pour lui faire exécuter un plongeon avant. Le danseur s’accroche alors à ses cuisses. Arrivée de la danseuse face à son danseur  de dos 
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Arrêt prolongé de 1 à 3 pts

	
D
20 Pts


	……………………………………
	Flèche + sortie cochon pendu

Départ danseuse devant le danseur de dos qui met ses bras à l’horizontale. D en s’abaissant mets ses entre les jambes de la danseuse 

 E Par une impulsion simultanée du couple la danseuse monte droite et effectue une rotation avant en appui sur les bras du danseur. Le danseur prend appui sur les cuisses puis à la taille et amène la danseur entre ses jambes pour lui faire exécuter un plongeon avant. La danseur s’accroche alors à ses cuisses. Par un système de balancé la danseuse revient en avant et effectue une rotation arrière devant le danseur Arrivée de la danseuse face s son dos.
Flèche + Salto avant

Départ danseuse devant le danseur de dos qui met ses bras à l’horizontale. D en s’abaissant mets ses entre les jambes de la danseuse 

 E Par une impulsion simultanée du couple la danseuse monte droite et effectue une rotation avant en appui sur les bras du danseur. Le danseur projette sa danseuse. La danseuse continue sa rotation en avant. Le danseur met ses bras sous les aisselles de sa danseuse qui retombe sur ses pieds.
	
- Manque d’amplitude à la sortie de  1  à 5 Pts



	C
15 Pts
	





------------------------------------------------
	Elévation

Départ : danseur de profil à la danseuse 

D m g d m d. D m d sur le ventre de la danseuse vers le centre de gravité   

E  Le danseur s’abaisse vers l’avant en tirant le bras droit de la danseuse à sa gauche et en bas pour qu’elle se penche sur son dos  puis par temps de flexion des jambes il propulse la danseuse au dessus de lui pour qu’elle effectue corps tendu un salto avant avec ½ tour avec un appui sur son bras gauche
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts

Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts

	
D
20 Pts


	



………………………………..
	Tessarini avec prise constante
Départ danseuse derrière le danseur. Danseur  jambes semi fléchis bras en arrière ;

E : La danseuse saute sur le dos du danseur en mettant ses mains sur ses épaules. Par flexion des jambes le danseur amène la danseuse en renversement sur son dos en maintenant un temps d’arrêt bref. Le danseur redonne une impulsion pour terminer la rotation de la danseuse vers l’avant. La danseuse retombe corps tendu sur ses pieds le danseur l’aide pour la réception.  

………………………………………………………………..

Cheval dans le dos 

Départ danseuse derrière le danseur. Danseur  jambes semi fléchis bras en arrière ;

E : La danseuse saute sur le dos du danseur en mettant ses mains sur ses épaules. Par flexion des jambes le danseur amène la danseuse en renversement vers l’avant sur son dos. La danseuse effectue une rotation vers l’avant corps tendu La danseuse retombe sur ses pieds, le danseur l’aide pour la réception
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Arrêt prolongé de 1 à 3 pts

	
C
15 Pts
	




	Salto arrière tenu
Départ danseuse de profil le danseur main gauche dans le bas du dos de la danseuse 

E : La danseuse avec une impulsion jambes effectue un salto arrière le danseur effectuant une parade avec sa main gauche tandis que sa main droite aide à la rotation.
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts
- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Soleil

Départ danseuse de profil tenant le cou du danseur devant le danseur. Danseur met son bras gauche à la taille met sa main droite sous la cuisse droite de la danseuse 

E : Par une flexion simultanée des jambes la danseuse effectue un rotation sur l’axe longitudinale jambes écartées autour de la tête danseur qui l’envoi et la récupère de l’autre coté et effectue ainsi plusieurs tours.
Vrille
Départ danseuse de profil tenant le cou du danseur devant le danseur. Danseur met son bras gauche à la taille met sa main droite sous la cuisse droite de la danseuse 

E : Par une flexion simultanée des jambes la danseuse effectue un rotation sur l’axe longitudinale jambes écartées autour de la tête danseur et effectue une vrille sur cette axe en appui sur les épaules du danseur qui l’envoi et la récupère de l’autre coté et effectue ainsi plusieurs tours
	
- Manque d’amplitude à la sortie de  1  à 5 Pts

Arrêts prolongés de 1 à 5 pts




	C
15 Pts
	





------------------------------------------------
	I Plongeon

D - Main à la taille 

d - Avant bras sur les épaules du D.
E - Le D soulève la d et amène la d, jambes écartées et tendues sur son ventre et la remonte par temps de bascule. la d vient se mettre en renversement en I. La danseuse marque un temps d’arrêt et glisse le long du dos du danseur pour ressortir en plongeon. 
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts

Manque d’amplitude
- de 1 à 3 Pts

……………….



	
D
20 Pts


	



………………………………..
	Déroulé plongeon

Départ La danseuse en position semi renversé la tête entre les jambes du danseur de face.

E : Le danseur prend les mains de la danseuse qui les placent entre ses jambes. Le danseur tire sur ses bras et déroule la danseuse en roulade avant sur son ventre. la danseuse de la position bras tendus en appui bascule vers l’avant passe par la position planche et vient ensuite en plongeon dans le dos du danseur.

.   


	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Arrêt trop prolongé de 1 à 3 pts

	
C
15 Pts
	----------------------------------------------
	Tête à la cuisse 
Départ : danseuse devant le danseur (de face)
D M G d M D D MD sous la cuisse droite de la danseuse 
E - la danseuse saute et fait un tour en position assise autour de la tête du danseur et revient face à lui


	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Tête à l’épaule

Départ : danseuse devant le danseur (de face)
D M G d M D D MD sous l’aisselle du bras droit de la danseuse 
E - la danseuse saute et fait un tour en position assise autour de la tête du danseur et revient face à lui


	
- Manque d’amplitude à la sortie de  1  à 5 Pts



	
C
15 Pts
	…………………………………………….

……………………………………………

……………………………………………..

……………………………………………
	Harrier 
Danseuse sur le dos au sol en position groupé face à son danseur qui met ses mains sus ses genoux.

E Le danseur soulève la danseuse qui effectue un salto arrière le danseur lâche les genoux pour qu’elle retombe sur ses pieds
 Hanche aller retour

D - Main G, d Main d
D - Main droite à la taille de la danseuse, d Main sur l’épaule doit du danseur

E- La d se déplace et prend appel deux pieds pour effectuer une rotation arrière autour de l’épaule du danseur puis dés sa réception elle effectue un salto avant.

Sabre

D à droite du danseur
MG d sur cuisse G danseur, le D saisi sa danseuse par la taille avec ses deux mains. La main droite du danseur se pose sur les cuisses du  D pendant l’exécution.

E : Rondade sur les cuisses du danseur. La danseuse doit réunir ses jambes pour finir en rondade. Le danseur peut projeter sa danseuse vers le haut
Bras de fer

Face d légèrement sur la droite du D
MD MD. Les bras G tendu sur le coté

E Le danseur place son  PD derrière la danseuse avec sa hanche D ; Le D passe son coude dans le coude de la d. La danseuse effectue une rotation arrière.
Crêpe

Epaules D parallèles à la LLD, la d devant le D perpendiculaire à lui. MG D à MD d BG d tendu sur le coté.

E Elévation puis rotation arrière de la danseuse  
Finale face à face
Berceau aller retour

Epaules D parallèles à la LLD, la d devant le D perpendiculaire à lui. MG D à MD d MD D à MG d dans les reins de celle-ci.

E : Elévation puis rotation arrière de la danseuse. Le danseur place ses deux bras sous le ventre de la danseuse. Le danseur conduit une rotation avant par-dessus l’une de ses épaules.
	- Déséquilibre- de 1 à 3 Pts


- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

…………………

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Jambes fléchies 

De 1 à 3 pts

…………………

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

……………..

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

………………

- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Papillon

D : d derrière le D perpendiculaire à lui le regard sur son épaule gauche.

MD MD. BG d tendu sur le coté. MG D dans les reins ou sous les fesses de celle-ci.

E Le Dd se penche en avant de manière à se positionner sous la danseuse. La danseuse effectue alors une rotation arrière.

Le D effectue un1/4 de tour pour se retrouver face à la d


	
- Manque d’amplitude à la sortie de  1  à 5 Pts



	
C
15 Pts
	…………………………………………….


	Portés finaux

Portée : Assise sur le bras du danseur

Départ : D : accroupi Une main sous la cuisse et une main sous le pied de la danseuse. 

D : dos au danseur les bras en l’air.

E : le Danseur soulève la danseuse qui se retrouve assise sur le bras tendu du danseur et maintient la position 5 secondes.

Portée : Drapeau

Départ : D : Jambes semi pliés Une main sous la hanche et une main qui offre un appui à la danseuse. 

D : de ¾ par rapport au D se penche vers l’avant et sur le coté.

E : le Danseur soulève la danseuse qui se retrouve en appui sur une hanche et sur un bras en situation semi renversé, jambes écartées et maintient la position en drapeau 5 secondes.

 
	- Manque d’amplitude
- de  1  à 5 Pts

Jambes fléchies 

De 1 à 3 pts



	
D
20 Pts


	-----------------------------------------------
	Portée : Drapeau + plongeon

Idem : Drapeau, la danseuse finit la rotation et vient en plongeon dans le dos du danseur 

Portée en pont + ½ tour plongeon

Départ : la danseuse effectue un nez et vient se placer en pont au dessus de la tête du danseur ; une jambe semi pliée. Le danseur a les bras tendus.

E : le danseur par une flexion provoque un léger allègement qui permet à la danseuse de faire un ½ tour et finit alors en plongeon dans le dos du danseur.

 
	
- Manque d’amplitude à la sortie de  1  à 5 Pts




3

